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Klasik Masaj (isvec)

\ Vicuttaki kan daginimini hizlandirmak isteyen kisiler icin bireysel olan isveg masajl, kaslar
Uzerinde bulunan gerginligi azaltarak kaslarin gevsemesine yardimci oluyor. Isve¢ masajiniz 50 Dk 1600 TL
vUcutta rahatlatan cesitli aromatik yaglardan yardim aliniyor. Bu masajin ideal suresi ise 90 Dk 3000TL

genellikle 1 saat iceriyor.

Aroma Terapi

Aromatik ve bitkisel bazli yaglarlarla vicudun belirli bélumlerine hafif dokunuslar uygulanmasi 50 Dk 1600 TL
esasina dayanan aromaterapi masaji, masajin kendisi kadar bitkisel icerikli yaglarda da kisiyi
rahatlatmay hedefliyor.

Antistress Masaj

Antistres masaji uygulamasi kaslari gevsetmeye yonelik agri ve yavas hareketlerle uygulanan bir

masaj yontemidir. Amac, stres kaynakli olusan kas tutulmalarini ve kas sertlesmelerini ¢ozebilmek 50 D k 1600 TL
ve kisiyi hem fiziksel hem de ruhsal olarak bir rahatlamaya ulastirabilmektir.

Thai Masaj

Thai masaji veya Tayland masaji dogunun en popUler masaji cesitlerinin baginda gelmektedir. Bildigimiz

masaj tekniklerinden cok farkli teknikler uygulanan Thai masajinin temel yogasi, diye de adlandirilmig
duyabilirsiniz. Geleneksel hareketler ve uzman terapist yonlendirmeleri gercekten de yoga hastalarinin 50 D k 1600 TL

onemlidir. Cizin geleneksel Hint yogasindan esinlenerek kurgulanmis teknikler 2500 yil 6ncesine kadar
dayanmakta. Hizla beden degil, ayni zamanda zihin ve ruh tedavisi olarak da gorulur.

Medikal Masaj

Medikal masajin kaslari yorumladigi ve agrilari azalttigi bilinen bir gercektir. Kaslarin 50 Dk 1600 TL

toparlanmasini saglarken, vicudun toksik maddelerini atmasina yardimei olmaktadir.
Kemiklerin gglenmesine yardimei bir etkisi vardir. Cizilmeslerini etkili olan medikal masaj,
spazm ve kramplari da 6nleme metodudur.

Spor Masaj
Sporcularin kaslarini rahatlatmak ve sakatliklarin 6nne gegmek icin yapilan bu masaj, vicuttaki 50D k 1600 TL

odem ve sislik gibi sorunlarin da ortadan kaldirilmasini sagliyor. Bu tip masajlar genellikle spor yapan
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kisiler ve profesyonel sporcular icin yaptirildiginda etkili sonuclar doguruyor.

AntiselUlit Masaiji
Kadinlarin gozdesi olan anti-sellitli masaj, vicudun kan dolagimini hizlandiryor ve vucutta bulunan 30 Dk 1200 TL

toksinlerin disari atilmasini hedefliyor. Odem gibi istemeyen cilt goruntlerinin ortadan kaldirilmasini
saglyor ve ilgili vocut sekilli ve diri bir yapiya burunGyor.

Refleksoloji Masaji

Refleksoloji, insan vicudundaki organlarin, el ve ayaklarla uygulanan basing yoluyla cesitli 30 DI'( 1200 TL

rahatsizliklara yonelik destek tedavi saglanan tamamlayici bir is metodudur. Refleksoloji ile, belirli
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baski noktalarina cesitli masajlar yaparak organlardaki bozukluklari iyilestirmeye calisilir.

Kopuk 20Dk 800 TL Képuk + Klasik Masaj 2400 TL
Kese + Kopik 300k 900 TL Kese + Kopuk + Klasik Masaj 2500 TL

Kahve Peeling + Kopok 30Dk 1200 TL Kahve Peeling + Klasik Masaj 2800 TL
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